
Vorsitzende, Referentinnen und Referenten  
 
Dr.  Kurt Bestehorn, MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar 
Prof. Dr. Birna Bjarnason-Wehrens, Institut für Kreislaufforschung  und 
Sportmedizin, Deutsche Sporthochschule Köln 
Prof. Dr. Martina Dören, Charité - Universitätsmedizin, Berlin  
Dr. Sandra Eifert, Herzchirurgische Klinik und Poliklinik der LMU München 
Prof. Dr. Dr. Hermann Faller, Institut für Psychotherapie und Medizinische 
Psychologie, Universität Würzburg 
Prof. Dr. Ursula Härtel, MPH, Humanwissenschaftliches Zentrum der LMU 
München  
Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen, Abteilung Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Universitätsmedizin Göttingen 
Prof. Dr. Ellen Hoffmann, Klinik für Kardiologie und Internistische Intensiv-
medizin, Klinikum Bogenhausen, München 
Prof. i.V. Dr. Katrin Janhsen, Pharmakologie und Toxikologie, Universität 
Osnabrück 
Prof. Dr. Gernot Klein, Ärztlicher Direktor Klinik Höhenried bis 2009  
Prof. Dr. Julinda Mehilli, Deutsches Herzzentrum München 
Prof. Dr. Bruno Reichart, Herzchirurgische Klinik und Poliklinik der LMU  
München 
PD Dr. Barbara M. Richartz, Kardiologische Gemeinschaftspraxis, München 
Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger, Klinikum Bogenhausen, München 
Prof. Dr. Bernhard Schwaab, Ärztlicher Direktor Klinik Höhenried 
Univ.-Prof. Dr. Jeanette Strametz-Juranek, Abt. für Kardiologie und 
Stabstelle Gender Mainstreaming, Medizinische Universität Wien (MUW) 
Prof. Dr. Ruth H. Strasser, Herzzentrum, Universitätsklinikum Dresden 
Prof. Dr. Wolfgang von Scheidt, I. Med. Klinik, Klinikum Augsburg 

Das Symposium wird durchgeführt mit freundlicher Unterstützung von: 
Deutsche Rentenversicherung Bayern Süd (DRV) 
Netzwerk Rehabilitationsforschung in Bayern (NRFB) 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) 
Boehringer Ingelheim 
MSD Sharp & Dohme GmbH 
Novartis                                                      
Pfizer 
Servier   
 

 
 
Unterkunft 

Im Landgasthof Drei Rosen  in Bernried steht für das Symposium ein Zimmerkontingent zur 
Verfügung – das Angebot gilt nur bis zum 30. September 2009 (!).   
Bitte melden Sie sich bei Bedarf dort direkt unter dem Stichwort „Symposium Höhenried“ an. 
Adresse: Drei Rosen, Dorfstraße 11, 82347 Bernried, Tel. 08158-904053, Fax 08158-904054 
www.dreirosenbernried.de 
Für weitere Unterkünfte steht Ihnen der Tourismusverband Starnberger Fünf-Seen-Land  
zur Verfügung.  
Internet: http://www.sta5.de/  
E-mail: info@sta5.de 

Humanwissenschaftliches Zentrum der LMU München 
Deutsche Rentenversicherung Bayern Süd Klinik Höhenried gGmbH 

Netzwerk Rehabilitationsforschung in Bayern (NRFB) 
 

Interdisziplinäres Symposium 

Frauen und kardiovaskuläre 
Erkrankungen 

10 Jahre Frauenforschung in der Klinik Höhenried 
 

 
 

  
A 95 München- 
Garmisch 
Sie können alternativ die  
Ausfahrt Starnberg oder die 
Ausfahrt Seeshaupt/St. 
Heinrich wählen und jeweils 
die Uferstrasse entlang dem 
Starnberger See in Richtung 
Bernried fahren. 
 

Mit der S-Bahn Linie S 6 bis 
Tutzing oder mit Zügen der 
Deutschen Bahn bis  
Bernried.  
Falls Bedarf  besteht für ein 
Shuttle von Tutzing oder  
Bernried, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf.  

21. November 2009 
Klinik Höhenried 
Starnberger See 

 

 



Frauen und kardiovaskuläre Erkrankungen 

Aufgrund internationaler epidemiologischer Studien und unserer eigenen 
Forschungen in der kardiologischen Rehabilitation wird immer deutlicher, dass 
geschlechtsspezifische Unterschiede in jedem Stadium der koronaren 
Herzerkrankung existieren - beginnend bei den differierenden Erkrankungs-
risiken über die unterschiedliche Symptomatik und Komorbidität zum Zeitpunkt 
der akuten Erkrankung - bis hin zur Rehabilitation und Sekundärprävention. 
Unser interdisziplinäres Symposium möchte mit Hilfe namhafter Expertinnen und  
Experten den aktuellen Forschungsstand vermitteln und dessen Relevanz für 
Praxis und Therapie diskutieren.  

Wir freuen uns, Sie zu diesem wichtigen Thema einladen zu dürfen und bitten 
um baldige Anmeldung.  
 
Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Ursula Härtel, MPH 
Prof. Dr. med. Bernhard Schwaab 
 
Tagungsort: 
Klinik Höhenried      
82347 Bernried Obb.    
   
Organisation und Kontakt 
Cornelia Symannek/Gabi Christ  
Klinik Höhenried, 82347 Bernried 
Tel. 08158-2465925/ 2432010 
Fax 08158-242441/ 242462 
E-Mail: symposium2009@hoehenried.de  
www.hoehenried.de   
www.genderhealth.hwz.uni-muenchen.de  
 
Anmeldung 
Online über die Homepage der Klinik Höhenried: www.hoehenried.de 
oder mit Antwortkarte 

 
 

Die Tagung wurde von der Bayerischen Landesärztekammer im Rahmen der 
ärztlichen Fortbildung anerkannt und mit 8 Punkten zertifiziert. 
 

Freitag 20. 11. 2009 
19:30 Begrüßung und Empfang im Schloss der Klinik Höhenried 
 
Samstag 21. 11. 2009 
ab 8:00  Registrierung in der Klinik Höhenried 

9:00  Eröffnung: Bernhard Schwaab 

 Grußwort: Dr. med. Astrid Bühren 
 Vorstand Deutsche Gesellschaft für geschlechtsspezifische Medizin  

9:15 Einführung: Gernot Klein 

9:30 10 Jahre Frauenforschung in Höhenried: 
 Review und aktuelle Forschungsergebnisse 
 Ursula Härtel 
 
Frauenspezifische Aspekte in der Epidemiologie  
der KHK und der Pharmakokinetik  

Vorsitz: Ursula Härtel, Gernot Klein 
10:00  Epidemiologie und Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheit bei 

Frauen  
 Jeanette Strametz-Juranek 

10:30 Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Arzneimitteltherapie   
 Katrin Janhsen  

11:00 Kaffeepause 
 
Spezifische Erkrankungen und akute Therapie  

Vorsitz: Julinda Mehilli, Bernhard Schwaab 

11:30 Geschlechtsspezifische Aspekte in der Diagnostik und Therapie von 
Arrhythmien    

 Ellen Hoffmann 

12:00 Adipositas - Metabolisches Syndrom - Typ 2 Diabetes:  
 Sind Frauen mehr gefährdet ?  
 Petra-Maria Schumm-Draeger  

12:30 Herzinsuffizienz – Charakteristika des schwachen Frauenherzens 
 Wolfgang von Scheidt   
 
13:00 Mittagspause - Imbiss in der Klinik Höhenried 
 
Intervention/Operation  

Vorsitz: Barbara M. Richartz, Bruno Reichart  

14:00 Infarkt-Therapie bei Frauen:  
Realität und Anspruch, Daten des Dresdner Herzinfarktregisters   

 Ruth H. Strasser   

14:30  Geschlechtsspezifische Einflüsse auf die Prognose nach 
kardiologischen Interventionen (PTCA/Stents) 

 Julinda Mehilli 

15:00 Der Einfluss der chirurgischen Technik auf kurz- und mittelfristige 
Outcomes bei Frauen nach aortenkoronarer Bypassoperation  
Sandra Eifert  
 

15:30 Kaffeepause 
 
Prävention und Rehabilitation   

Vorsitz: Birna Bjarnason-Wehrens, Hermann Faller  
16:00 Kardiologische Rehabilitation - Erkenntnisse aus Registerstudien   
 Kurt Bestehorn  

16:30  Psychosoziale Faktoren in der Prävention und Rehabilitation von 
Herzkrankheiten  

 Christoph Hermann-Lingen  

17:00 Menopausale Hormontherapie - präventiv oder schädlich? 
 Martina Dören  

17:30 Schlusswort   
 Bernhard Schwaab 
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